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REGULAMIN PROJEKTU I REKRUTACJI UCZESTNIKOW PROJEKTU

»Przestrzen Aktywnosci”
FEWM.09.05-1Z.00-0015/25

§1
1. Regulamin dotyczy projektu oraz rekrutacji uczestnikdw projektu ,,Przestrzen
Aktywnosci”, realizowanego przez Fundacja Aktywnych Zmian w ramach Fundusze
Europejskie dla Warmii i Mazur na lata 2021-2027, Europejski Fundusz Spoteczny Plus.
Zakres interwencji: Dzialania w celu zwigkszenia rownego i szybkiego dostgpu do dobrej
jakosci trwatych i przystepnych cenowo ustug.

Celem gléwnym projektu jest zwiekszenie dostepnosci oraz jakoSci uslug spolecznych,
zwigkszenie integracji spolecznej i poprawa jakosci zycia 130 oséb (90kobiet, 40
mezezyzn) potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz zapewnienie
wsparcia i poprawa sytuacji spolecznej niwelujac marginalizacje¢ spoleczng tych oséb
poprzez wsparcie asystenckie oraz $wiadczenie uslug spolecznych. Projekt realizowany
na terenie miasta i gminy Elblag, gminy Milejewo i gminy Gronowo Elblaskie w
wojewodztwie warmifisko — mazurskim skierowany do 130 uczestnikéw projektu, w tym
90 kobiet i 40 mezczyzn, min. 100 OzN, od 01.04.2026r. do 31.03.2028r.
Cel gléwny przektada si¢ bezposrednio na zadania zaplanowane do realizacji w projekcie:

- Zadanie numer 1
Indywidualne plany dzialania, diagnoza wstgpna, nawigzanie relacji, dopasowanie
priorytetowych form wsparcia.

- Zadanie numer 2

Wsparcie psychologa

Program obejmuje spotkania w czgstotliwosci dostosowanej do indywidualnych potrzeb
uczestnika. Celem jest poprawa zdrowia psychicznego UP, wzmocnienie ich kompetencji
emocjonalnych i spolecznych oraz przeciwdziatanie izolacji spolecznej, w szczegolnosci w
kontek$cie procesu deinstytucjonalizacji ustlug spol.. WYMIAR: 4h/1UP, s$rednio 4
spotkania trwajace srednio 1h.

- Zadanie numer 3

Wsparcie specjalisty ds. aktywizacji spolecznej

Inicjowanie 1 koordynowanie procesu aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym
uczestnikow projektu. Opracowanie i wdrozenie spersonalizowanych planéw aktywizacji
spolecznej, uwzgledniajace zasoby, potrzeby, ograniczenia oraz zainteresowania
uczestnikow. WYMIAR: 4h/1UP, srednio 4 spotkania trwajgce Srednio 1h.
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- Zadanie numer 4

Wsparcie asystenta osobistego

Towarzyszenie 1 pomoc osobom z niepelosprawnos$ciami oraz osobom starszym w
samodzielnym zalatwianiu swoich spraw w urzedach i instytucjach, w tym w placéwkach
stuzby zdrowia, w uczestnictwie w imprezach kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych, w
spotkaniach rodzinnych i towarzyskich. WYMIAR: 25h/1UP - spotkania dostosowane do
potrzeb uczestnika projektu.

- Zadanie numer 5

Muzykoterapia i $miechoterapia

Celem zadania jest poprawa samopoczucia psychicznego uczestnikéw projektu,
zwigkszenie ich aktywnosci spolecznej oraz przeciwdzialanie izolacji i stagnacji
emocjonalne;.

WYMIAR: 30 spotkan po 3h/ 1 ture projektu

- Zadanie numer 6

Wyjscia ukulturalniajgce

Udzial w wydarzeniach kulturalnych, takich jak spektakle teatralne, seanse filmowe i
spektakle operowe dostosowane do mozliwosci i potrzeb uczestnikéw projektu. Dzialania
te stuza wlgczeniu grupy docelowej w zycie kulturalne spolecznosci lokalnej oraz
przeciwdziataniu ich izolacji spolecznej, a takze stanowia narzedzie wzmacniania
samodzielnodci 1 aktywnosci spotecznej. WYMIAR: 10 wyjsé do kina, 10 wyjs¢ do teatru,
5 wyjazdéw do Opery Battyckiej w Gdansku.

- Zadanie numer 7

Zajecia jogi

Zajgcia bedg prowadzone w formie bezpiecznej, lagodnej aktywnosci fizycznej, z
clementami relaksacji, uwaznosci i pracy z oddechem. Ich celem jest poprawa ogélnej
kondycji psychofiz., redukcja napigcia migsniowego i emocjonalnego oraz wsparcie
uczestnikow w odzyskaniu lepszego samopoczucia i rownowagi wewnetrznej. WYMIAR:
20 spotkan po 1h/ 1 turg projektu

- Zadanie numer 8

Dogoterpia

Zajecia z udzialem wykwalifikowanego terapeuty i odpowiednio przygotowanego psa
terapeutycznego stuzy¢ bedg poprawie kondycji psychicznej, emocjonalnej i spolecznej
uczestnik6w projektu, a takze wzmacnianiu ich samodzielnosci i aktywnosci w srodowisku
lokalnym. WYMIAR: 10 spotkan po 2h / 1 tur¢ projektu.
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- Zadanie numer 9

Warsztaty rozwijajace zainteresowania

Warsztaty beds integralng czescia dziatan aktywizacyjnych i integracyjnych projektu,
wspierajace proces deinstytucjonalizacji ushug spolecznych poprzez rozwéj ushug
srodowiskowych i dziennych, prowadzonych w spotecznosci lokalnej. Zaj¢cia maja na celu
pobudzenie aktywnosci tworczej, rozwdj kompetencji spolecznych, wzmacnianie poczucia
przynaleznosci i sprawczosdci, a takze przeciwdzialanie samotnosci i biernosci UP.
WYMIAR: 30 spotkan po 3h/ 1 tur¢ projektu.

- Zadanie numer 10

Piknik integracyjny

Piknik integracyjny z udzialem uczestnikow projektu oraz spolecznosci lokalnej.
Wydarzenie bedzie mialo charakter otwarty i shuzyé begdzie wzmacnianiu relacji
miedzyludzkich, budowaniu poczucia przynaleznosci, przeciwdzialaniu stereotypom
wobec OzN i senioréw oraz promocji idei integracji spolecznej i deinstytucjonalizacji
ustug spoltecznych. WYMIAR: 1 piknik / 1 ture projektu.

§2
Rekrutacja o charakterze otwartym, ciggla (planowane do zrekrutowania min. 130 oséb), w
okresie 04.2026r. — 09.2026r. jej terminy mogg ulec przesunig¢ciu lub wydluzeniu w sytuacji,
gdy w procesie rekrutacji odnotowana zostanie niewystarczajaca liczba zgloszen badz gdy
bedzie to wynikalo z przesunig¢ w harmonogramie realizacji projektu. Dodatkowo =z
potencjalnymi uczestnikami projektu zostanie przeprowadzony wstgpny wywiad czy dana
osoba spelnia warunki udzialu w projekcie. Celem rekrutacji jest zidentyfikowanie oséb
najbardziej potrzebujgcych wsparcia oraz zapewnienie im dostepu do oferowanych ustug.
- Rozmowy kwalifikacyjne, przeprowadzenie indywidualnych rozméw z potencjalnymi
uczestnikami, ocena ich potrzeb, sytuacji zyciowe;.
Przedstawienie zakresu wsparcia technicznego we wniosku oraz niezalezne zgody
uczestnikow na udziat w projekcie. Dziatanie na rzecz inkluzywnosci: zabezpieczenie
podczas procesu rekrutacji jak pomoc w wypelnieniu formularzy zgloszeniowych

1. Jezeli do udzialu w danej edycji projektu zglosi si¢ wiecej chetnych niz zaplanowana
liczba miejsc, zostanie utworzona lista rezerwowa, z ktorej osoby beda kwalifikowane do
udzialu m.in. w sytuacji rezygnacji uczestnika.

2. Jezeli liczba zgloszen bedzie mniejsza niz zaplanowana liczba zgloszonych uczestnikow

projektu, podjete zostang dodatkowe dzialania w postaci m.in. dzialalnosci rekrutacji
bezposredniej i organizacji spotkan rekrutacyjnych.
Za przeprowadzenie rekrutacji odpowiedzialny bedzie kierownik projektu. Informacje o
zakwalifikowaniu si¢ w projekcie zostanie przekazana do UP telefonicznie. Status UP
weryfikowany bedzie dwuetapowo: podczas rekrutacji i na etapie podpisania deklaracji
uczestnictwa w projekcie.
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3. Dokumenty rekrutacyjne:
- formularz rekrutacyjny zawierajacy dane uczestnika projektu (m.in. pleé, status na rynku
pracy, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkiwania) + o$wiadczenie potwierdzajace
przynalezno$¢ do grupy docelowej, pytanie o specjalne potrzeby OzN
- orzeczenie 0 niepetosprawnosci/dokument poswiadczajacy stan zdrowia (dotyczy 0sob
0OzN)
- opinia lekarza w przypadku braku w orzeczeniu o niepelnosprawnosci zapisu o
korzystaniu z systemu s$rodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji lub
koniecznosci opieki innej osoby w zwiazku z ograniczona mozliwoscia samodzielnej
egzystencji.
- inne dokumenty wystawione przez wiasciwy podmiot potwierdzajacy status UP lub
oswiadczenie UP (*jesli kwalifikacja nie moze zostaé potwierdzona przez dokument
wydany przez wlasciwy podmiot).

4. 7 przebiegu procesu rekrutacji zostanie sporzadzony protokdl, podpisany przez kierownika
projektu, ktérego zalgcznik bedzie stanowié lista uczestnikow projektu i lista rezerwowa.

§3
1. W projekcie mogg wzig¢ udzial osoby, ktére w momencie przystapienia do niego spelniaja
nastepujace kryteria formalne:
e zamieszkiwanie na obszarze miasta lub gminy Elblag, gminy Milejewo, gminy
Gronowo Elblaskie, woj. Warminsko - Mazurskie
osoby pelnoletnie (weryfikacja na podstawie formularza - oswiadczenia UP)
osoby wymagajgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu na podstawie
orzeczenia o niepelnosprawnosci lub opinii lekarza lub innej instytucii,

§4
1. Etapy sekcji zgloszen i oceny przez Komisje Rekrutacyjna:

e . Nabor zgloszen
- formy dostarczenia dokumentéw rekrutacyjnych: osobiscie w biurze projektu
/poczta/skany, dokumenty przestane e-mail z zastrzezeniem dostarczenia oryginalow
na 1.formie wsparcia.
- nabér prowadzony do momentu uzyskania 150% zgloszen wzgledem zakladanej
liczebnosci grupy docelowe;.

e IL. Ocena formalno-merytoryczna: weryfikowanie dokumentéw pod katem

spelnienia kryteriow:

e Kryteria dostepu (ocena 0-1):
- kompletnosci i prawidlowosci wypetnienia dokumentéw (mozliwo$é 1 krotnej
poprawy)

4
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e - pleé: mezczyzna +1 pkt., kobieta +2 pkt.

e - st. niepeln.: st. lekki - 1pkt., st. um. - 3pkt., stopien zn. - 4 pkt., niepein.
sprzezona (min. 2 przycz. niepein.) - Spkt., chor.psych./niep.intelekt./cal.zab.rozw
+1pkt (orz.0.st.niep.lub.rownowaz.)

e - 0s. w wieku 60+. +3pkt (o$w., diag.)

e - bezr. +1pkt. (zasw. z PUP lub ZUS dla os. bier. zaw.)

- wykszt.: podst. +3pkt., gimnazjalne +2pkt., $r. lub zawodowe +1pkt. (osw.,

diag.,dyplom,$swiadectwo)

- 0s. korzystajace z pomocy spol. +1pkt. (zas.z odp.instyt.)

- os. korzystajace z FE PZ 2021-2027 +5pkt. (zas.z odp.instyt.)

- 0s. w kryz. bezdomn. +2pkt. (zas.z odp.instyt.)

- 0s. zam. samot. +3pkt (o$w., diag.)

§5.

1. Podstawowym dokumentem shuzacym weryfikacji sytuacji potencjalnego uczestnika
projektu, bedzie deklaracja udziatu sktadana w formie o$wiadczenia osoby, z pouczeniem
o odpowiedzialnosci karnej za skladanie falszywych o$wiadczen. Na tej podstawie
zweryfikowane zostanie spelnianie kryteriow formalnych.

2. Spelnianie kryteriéw pierwszenistwa bedzie dodatkowo weryfikowane w oparciu o inne
dokumenty, w szczegolnosci: orzeczenie o niepetlnosprawnosci, zaswiadczenie z CUS,
OPS, NGO.

3. Punkty za spelnianie kryteriow pierwszenstwa mozna przyzna¢ tylko i wylacznie w
sytuacji gdy bedzie to potwierdzone odpowiednimi dokumentami.

4.  Weryfikacji spelniania kryteriéw formalnych i pierwszenstwa dokona kierownik Projektu
oraz ekspert ds. diagnozy, ktorzy na tej podstawie stworzg list¢ uczestnikéw projektu i
liste rezerwowg w sytuacji, gdy liczba zgloszen bedzie wigksza.

5. Warunkiem udzialu w projekcie bedzie podpisanie przez uczestnika/czke umowy udziatu
w projekcie, okreslajacej szczegdlowe cele, formy i warunki wsparcia.

§ 6.

Zasady réwnosci szans, dostepnosci i zréwnowazonego rozwoju:
Projekt ,,Przestrzen Aktywnosci” realizowany jest zgodnie z Wytycznymi dotyczacymi
realizacji projektow z udziatem srodkow EFS Plus w regionalnych programach na lata 2021~
2027 oraz Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027.
1. Dzialania na rzecz wyréwnywania szans kobiet i mezczyzn
W ramach projektu zapewnia si¢ rOwne traktowanie uczestnikow 1 uczestniczek, z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb wynikajacych z plei, wieku, sytuacji rodzinnej i
spoteczne;j.
W szczegblnosci:
e stosowany jest jezyk wrazliwy na pleé w dokumentacji projektowej oraz w
komunikacji z uczestnikami projektu;
e harmonogram zaje¢¢ dostosowywany jest do indywidualnych potrzeb uczestnikow i
uczestniczek, aby umozliwi¢ godzenie obowigzkow rodzinnych z udzialem w

projekcie;
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« wsparcie Swiadczone jest w warunkach poufnosci i poszanowania godnosci, z
uwzglednieniem problematyki réwnosci plei i przeciwdziatania dyskryminacii;

e promowane s3 niestereotypowe wybory zyciowe i zawodowe, m.in. w zakresie
uczestnictwa w warsztatach.

2. Dzialania na rzecz dostepnosci dla os6b z niepelnosprawnosciami
Projekt zapewnia pelng dostepno$¢ oferowanych form wsparcia dla 0s6b z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci, poprzez:
* niedyskryminujacy dostep do wszystkich dziatan projektowych;
* stosowanie réznorodnych kanaléw komunikacji (m.in. telefoniczny, elektroniczny,
osobisty) dostosowanych do mozliwosci uczestnikdéw;
» przygotowanie produktéw projektowych zgodnie z koncepcja uniwersalnego
projektowania;
* opracowanie materialéw informacyjnych i szkoleniowych zgodnych ze standardem
WCAG 2.1, gwarantujacych dostgpnosé cyfrowa.

3. Dzialania na rzecz zréwnowazonego rozwoju
Realizacja projektu odbywa si¢ z poszanowaniem zasad zrownowazonego rozwoju, poprzez:
» zobowigzanie os6b prowadzacych zajecia do racjonalnego korzystania z energii i
wody, w tym wylgczania urzadzen elektrycznych po zakonczeniu pracy;
» stosowanie elektronicznego obiegu dokumentéw oraz dwustronnego druku w
przypadku koniecznosci wydruku;
» prowadzenie biura projektu zgodnie z zasadami ,zielonego biura” (ograniczanie
zuzycia papieru, recykling, oszczednos$¢ zasobow);
» organizacje spotkan i form wsparcia w lokalizacjach dogodnych i dostosowanych do
miejsca zamieszkania uczestnikéw projektu;
 druk materialéw szkoleniowych, rekrutacyjnych i promocyjnych w sposéb przyjazny
srodowisku — na papierze z odzysku lub w wersji dwustronne;j.

Podpis Kierownika Projektu ... .................

Elblgg, 01.04.2026r.
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